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Theoretischer Hintergrund: Das Hauptziel dieser prospektiven
Studie war die Identifikation von Charakteristika der
traumabezogenen Symptomatik von PolizeibeamtInnen sofort
nach der Konfrontation mit einem Ereignis schwerster
beruflicher Belastung und einer Analyse des Verlaufs der
Symptomatik über einen Zeitraum von sechs Monaten. Methode:
50 PolizeibeamtInnen aus Nordrhein-Westfalen wurden sofort
nach einem Ereignis schwerster Belastung (T1) und sechs
Monate später (T2) mit einem strukturierten Katamneseinterview
untersucht. Die psychischen Diagnosen wurden mittels
Strukturiertem Klinischen Interview für das DSM-IV (SKID)
erfasst, die PTBS-Symptomatik wurde mittels der Impact of
Event Scale - Revised (IES-R) erhoben, die komorbide
Symptomatik wurde mittels des Brief Symptom Inventory (BSI)
erfasst und die soziale Unterstützung durch den Fragebogen zur
sozialen Unterstützung (F-SOZU) operationalisiert. Ergebnis: Bei
14 PolizeibeamtInnen (28 %) wurde zu T2 eine Posttraumatische
Belastungsstörung (PTBS, ICD-10: F43.1) diagnostiziert.
Intrusionen dominierten das PTBS-Symptombild bei den
traumatisierten PolizeibeamtInnen und das komorbide
Symptombild wurde durch Zwanghaftigkeit und paranoidem
Denken geprägt. 7 PolizeibeamtInnen waren in
psychotherapeutischer Behandlung zu T2. Für die
traumatisierten PolizeibeamtInnen (mit PTBS) blieb die
Symptomatik im Vergleich zu den nicht-traumatisierten über
das Zeitintervall auf hohem Niveau stabil (signifikante ordinale
Interaktion für PTBS-Symptomatik). Als...
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